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"The way of life should be pregnant with high morals" (Easiest Way, 

Showers of Divine Grace, page 65, 2006 Edition) 

Ǯవన యాతర్ను సదుగ్ ణములĮో ȎాĦింĨాలǵ ఉİోభ్İింĨారు ( అమృత వĸిష్ణి -  73) 

రȇ ఏలూĸిǷాటి 

 

పూజయ్ Ȍర్ కే Ľి Ĳాĸాయణ Ħాĸికి మĸియు అందĸికి Ĳా అǻĺాదములు. Ĳేటి ĽెǽĲార్ 
ȇషయము ‘పరతతవ్ం ǷొందĬాǵకి సులభమారగ్ము’ అను సంİేశము నుంĬి ǴయబĬింİి   
ఈ సంİేశములో పూజయ్ బాబూǮ Ħాĸిǵ సందĸిశ్ంచ వǩచ్న ĺాĸిǵ వుİేద్ȋసూత్  సత్ 
తతవ్Ƿరా్ ĳిత్  Ľిథ్ǳ ȇషయాలూ -İాǵకి సĸిపడ దృడĶైన సంకలప్ అవసĸాలూ, Ĳైǳక మĸియు 
యుకత్Ķైన నడవĬిక ȁకక్ అవసరము, ĺారంĮా ĺరా్ Ľిన లేఖలు Ð కȍాట్ లు ĺొǳత్డుల 
గుĸింǩ ȇవరణ, İైవతవ్ము -  Ȋనయ్తవ్ము గుĸింǩ, ıాయ్న Ð ǘాళన Ð Ƿరా్ రథ్న  ȁకక్ 
ఉపȂĦాలూ Ð ĨేĽే ȇıానం, ǵజĶైన ĳేర్మ వంటి ఎĲోన్ ȇషయాలు సరవ్ ȎాıారణĶైన 
Ļౖెȃలో ȇశİీకĸింǩ ‘Ǯȇతంలో Ǯవనం’ అĲే ĵావన గుĸింǩ ȇవĸింĨారు. ఎపప్టిలాĦే పూజయ్ 
బాబూǮ Ħాĸి సంİేశం చİిȇ, ఎంత సరళంĦా ĺరా్ Ȏాత్ ĸో అనుకుంటూ పరవȋంĨాను. చİిȇన 
పర్ǳȎాĸి ఒక కొతత్  అనుభూǳǶ అǵరవ్చǶయĶైన ఆనంİాǶన్ ķȎాత్ ķ ఈ సంİేĻాలు. 
 

Ĳేడు మనము ఆıాయ్ǳమ్క Ǯవన Ļౖెȃలో Ĳైǳక ȇలువలు ķǽĬి వుండటం గుĸింǩ 
పర్Ȏాత్ ȇంచుకుంటుĲాన్ము   Ĳైǳక ȇలువల గుĸింǩ Ȍర్ĸామచంİరా్  పǹల్ షర్స్ పర్చురణలలో 
పలు Ĩోటల్  ȇȎాత్ రముĦా ĺరా్ యబĬింİి. ఇంతకు మునుపు జĸిĦిన ĽెǽĲార్ లో Ð “The 

background of spirituality is the ‘Moral Courage’ which rises when one is 
moral” [Oct 2008] పూజయ్ Ȍర్ కే Ľీ Ĳాĸాయణ Ħారు ĺరా్ సూత్  నడవĬిక Ǿద, Ƕǳ Ļాసత్ ర్ం 
Ǿద, ‘Ĳేను ఏǽ Ĩేయాȃ అĲే ȇషయం కĲాన్ Ĳేను ఎలా ǮȇంĨాȃ అĲేİి అవసరం’, 
ȇȇధ రకాలైన హదుద్ లు Ħీసుకుǵ మన మనసుస్ను బంıించు మన మానĽిక Ľిథ్ǳ, 
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ȎౌȌలయ్త,  హేళన Ð అణిǩĺేత Ð Ħౌరవము, సత్ సంగము ȁకక్ Ƿరా్ ıానయ్ము, మĸెĲోన్ 
Ĳైǳక ȇలువలĮో కూĬిన ఆıాయ్ǳమ్క Ǯవన ȇıాన ȇĻేȍాలు ĺరా్ Ȏారు. Ȉటిǵ చİిȇ అరధ్ం 
Ĩేసుకుǵ, Ƿాటింǩ, ĺాటి ȇలువ Įెలుసుకోవడము ఎంĮో అవసరం. ఇటువంటి ĽెǽĲారల్ వలల్  
మȆళ్ మȆళ్ ఇȇ చదవĬాǵకీ సతయ్పథమాĸాగ్ ǵన్ ȇȇధ కోణాలనుంǩ అరథ్ంĨేసుకోవĬాǵకీ 
ఎంĮో సȏయపడుతుĲాన్ķ. 
 

గత 2- 3 శĮాబాద్ లుĦా భూǽĳై జĸిĦిన అకర్మ అȇǶǳ సంఘటనలు ఎంĮో మĲోİేవ్Ħాǵన్ 
కȃĦింĨాķ. వరల్డ్  ĺార్, జǷాను İేశంĳై అణు బాంబుల వలల్  జĸిĦిన ȇధవ్ంసం, ĸావ్ంĬా 
İేశంలో ఇటీవల జĸిĦిన ఉమమ్Ĭి వధ (Genocide, 1994), İైనంİిన వయ్వȏĸాలలో జĸిĦే 
అకర్మ కృĮాయ్లూ, మĸెĲోన్ దురఘ్టనలు మానవుĬి దురహంకారముĮో కూĬిన ĳైĻాǩక 
పర్వృǳత్ కి ǵదరశ్Ĳాలు. Ȉటǵన్టికీ కారణం ఒకక్టే Ð మానవుడు కǶసం ĲైǳకంĦా బర్తకలేక 
ǷోవడĶే!  పలువురు తతవ్ĺేతత్లు పలుȇıాలుĦా ȇషయాǵన్ సమాజాǵకి Įెȃయజేయ 
పర్యǳన్ంĨారు. మానవ అȇǶǳĮో కూĬిన మారణ țమాǵకి కారణం మన ȋకష్ణా పదధ్ǳ 
సĸిķైనİి కాదǵ, జలాస్ Ǯȇతమǵ, Ȏోమĸితనమǵ, పǵలేకుంĬా వుండడమǵ,  
మనసుస్ĳై పరులుĨేĽే కనుకటుట్  పర్ĵావమǵ (Environmental Hypnosis), కుటుంబ 
ȇలువలు İిగజారుట వలనయǵ, తన గుĸింǩ Įాను బర్తకడĶేయǵ, నయవంచన యǵ, 
కపటమǵ, ȇȇధ ȇıాలుĦా Ĩెĳిప్ ఒకొక్కక్ ȇకలాప్ǵకి ఒకోక్ సంకలాప్ǵన్ పĸిȍాక్రంĦా 
ĮెȃǷారు.  İీǵ వలల్  కొİిద్Ƿాటి పĸిȍాక్రము లǻంǩంİే కాǵ Ȉటికి ǵశచ్యపూరవ్కంĦా పూĸిత్ 
పĸిȍాక్రము లǻంచలేదు. కారణం? మన పర్యతన్ంలో లోపం, మనకంĮా Įెలుసు అĲే 
అహంకారము మĸియు మూలకారణాǵకి ĺెళళ్క ǷోవడĶే!  
 

మĸి మూల కారణం ķేǽటి? ఈ పర్శన్కు సమాıానం కాĺాలంటే అసలు ĲైǳకంĦా బర్తకటం 
అంటే ķేǽటో Įెలుసుకోĺాȃ. పూజయ్బాబూǮ మహĸాజ్ Ħారు ఈ ȇషయĶై ఈ ȇధంĦా 
ĮెȃǷారు, “ǶǳవంతమనĦా ķేǽటి? మనలోǵ అǵన్ శకుత్ లు సమతవ్ Ľిథ్ǳకి Ĩేĸి సĸిĦాగ్  
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ఉపȂగ పడుటķే. ఇİి ఏ ȇధముĦా Ȏాధయ్మగును? మǵļి తన అహంకారమును 
ȈĬినపుడు ķİి వృİిధ్Ĩెందుట ǿదȃడును. అందువలన ķేమతములో ķǩచ్న 
పదధ్తులైĲా İీǵ కొరకే. İీǵకి సహజమారగ్ములో పదధ్తులు Ĩాలా సులభĶైనȇ. ‘అహం’ 
నకు ఎకుక్వ Ƿరా్ ముఖయ్త ǵǩచ్నĨో Ƕǳ నȋంచును. ఆతమ్ను İైవతవ్ము ĺైపు మȅళ్ంచు 
Ƿాతర్ను పర్ȋకష్కులు మాతర్Ķే Ƿోļించవలెను” (అ.వ - 60) మĸియు “సహజ మారగ్ 
ȇıానములో, పǵĨేయుట పర్ȋకష్కుల వంతు, మారుప్ Ĩెందుట అĵాయ్Ľీ వంతు.”(అ.వ - 59) 
యǵ కూĬా ĨెǷాప్రు. పూజయ్ Ĭా. కె. Ľి. వరİాĨాĸి Ħారు Ȍర్ĸామచందర్ĸాజȂగ పర్సంĦాలలో 
Ƿరా్ రథ్న గుĸింǩ ȇవĸిసూత్  కోĸికలు అహంĵాĺాǶన్ బాంధĺాయ్లǵ ĳేర్ĸేĳిȎాత్ ķ యǵ మĸెĲోన్ 
ȇషయాలǵ హృదయంగమంĦా ĮెȃǷారు. İైవ సȏయం లేǵİే అహం నుంĬి ȇముకిత్ 
Ƿొంİినĺాĸెవవ్రూ లేరǵ కూĬా ĺారు అǻǷరా్ య పĬాడ్ రు.                    

( http://www.drkcv.org/Books/kcv1chap_33.htm, Dr KCV Vol I Lecture 15) 
 

Ȉటి వలల్  మనము ĮెలుకోవలĽిన ȇషయాలలో ముఖయ్Ķైనȇ అȏǵన్ అదుపులోǵకి 
Ǵసుకుĸావడం, ఆıాయ్ǳమ్క Ǯవనం ĺైపు మరలడం మĸియు సȏయం Ǵసుకోవడం. 
ఇĺేĦాక మనము İైĺాǵకి లొంగ వలెను అĲే ȇషయాǵన్ ముఖయ్ంĦా గర్హింĨాȃ.  ‘ఒకే 
ఒరలో ĸెండు కతుత్ లుండవు’ Ð మన హృదయంలో కూĬా İైవĶే వుంĬాȃ కాǶ మన అహం 
వుండకూడదు.  సతయ్పథమారగ్ంలో Ȏాధకుడు ĨేĽే Ƿరా్ రథ్న,  A మĸియు B ǹందువులĳై 
ıాయ్నములేĦాక సకల ıాయ్న పదధ్తులĮో Ƿాటు ముఖయ్ంĦా Ƿరా్ ణాహుǳ యĲెĬి సూకష్మ్ 
Ȃగ పర్కిర్య ȁకక్ సȏయం వలల్  అȏǵన్ వదȃ ఆıాయ్ǳమ్కంĦా ఎదగĬాǵకి İోహద 
పడĮాķ. పూజయ్ బాబూǮ Ħాĸిǩచ్న దĻాİేĻాలలో ķెĲోన్ ఆıాయ్ǳమ్క ȇషయాలుĲాన్ķ. 
కేవలం Ĳైǳక ȇషయాల గుĸంిǩ ĺాటినసుĸిĽేత్  సముదర్మునుంĬి ఉగుగ్ ĦిĲెన్Įో Ƕళుళ్ 
Įెచుచ్కునన్టేట్ !  
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ఆıాయ్ǳమ్కంĦా మానవుడు ఎపుప్ĬైĮే ఎదగటాǵ Ľిదధ్పడĬో అĲేక ȇıాలుĦా అసంతుర్ ĳిత్ కి గుĸి 
అవుĮాడǵ తలచవచుచ్. అహంకారము İాĸి మȅళ్Įే జĸిĦే అనĸాథ్ లు అĲేకం. అķĮే 
అపుĬెపుĬో తపుప్ ĨేȎామǶ అసతయ్మాĬామǶ తమకుĮాĶే Ħిĸి Ħీసుకుǵ ఘǶభూతులై 
(frozen state of mind) వుంĬిǷోవటం సమంజసం కాదు.  

 

బొǽక లేǵ Ĳాలుక బొంకునులే యంĮైన 

సతయ్ం బలుక్ ȇలువ గర్హింపవలె కొంĮైన 

వట వృకష్మునకు ȇతత్నంబు కొంĨెĶై వుండİా 
Ȏాıించవలె సకలము గురు కృప ĮోĬై వుండĦా 

  
పూజయ్ బాబూǮĦారు ఎంĮో సహృదయంĮో సİాభ్వనĮో ‘అȏǵన్ ȈĬి İైవంĺైపు మరȃĮే’ 
సĸిǷోతుందĲాన్రు (అ.వ Ð 60).   ȇȇధ కోĻాలలో, గర్ంథులయందు వĨేచ్ అడడ్ంకులు 
İైవము ĺైపు మరలకǷోవడమూ, పూĸిత్Ħా లొంగక ǷోవడĶే నǵ గర్హింĨాȃ. ıాయ్న పదధ్తుల 
ననుసĸిసూత్  Ƿరా్ ణాహుǳ ĮోĬాప్టు Ǵసుకుంటూ, Ħేమ్ ఆఫ్ లైఫ్,  ĳిండ్ İేష్ పర్శన్ పతర్ం 
వంటి ȇȇధ పĸికĸాలు ఉపȂĦింǩన అȇ Ȏాధనకు İోహద పడుĮాķ. ĳిండ్ İేష్ పర్శన్ 
పతర్ం పర్చురణలో ȇȇధ కోĻాలలో బంధన-ǵరబ్ంధనల ȇషయాలు ఎĲోన్ ĮెȃǷారు. బంı ీ
అķ Ȋనయ్ం ĺైపు కాకుంĬా బంధĲాలను ĩేİింǩ Ȋనయ్తవ్ం İిశĦా మనము ĺెĹాళ్ȃ. 
‘Ħేమ్ ఆఫ్ లైఫ్’ ఆటలో (http://www.sriramchandra.org/ Books/PG/PGChap_23.htm) 
మన Ĩైతనయ్పు ȇȇధ పర్కృǳ -  ȇకృǳ రూǷాల గుĸింǩ ఎంĮో ȇవరంĦా Įెలుపుతూ 
Ǯȇతంలో Įోటి ĺాĸివలల్  మనకు లǻంĨే సȏయాలూ, ǩతత్ȉİిధ్  లేనందు వలల్  కȃĦే 
నȍాట్ లూ, ఆıాయ్ǳమ్క పుĸోǻవృİిధ్  వలల్  కలుగు సూకష్మ్ Ĩైతనయ్ Ľిథ్తుల వరణ్న, ఇంకా ఎĲోన్ 
ȇషయాలు ĮెȃǷారు. ఈ పĸిȌలĲా ȎాధĲాలు మనకు ఆıాయ్ǳమ్క పుĸోǻవృİిధ్  ȇషయాలే 
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కాకుంĬా బాహయ్ పర్వరత్Ĳా, ĺైఖరుల ȇషయాలు Įెలుపడం వలల్  Ĩాలా ఉపȂగకరంĦా 
వుంటాķ. 
 

Ǯȇతపు ఆట ఎలాగూ ఆĬాȃ Ð ఆ ఆట İివయ్Ķై, İైవ సǵన్ıిలో Ĩేయటం సరవ్మానĺాȅకి 
ȉభపర్ధం. 
 

సవ్Ľిత్ . 
 


