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"If we are in the hands of a real master, all the things for 'man to be called man' 
gradually come out of themselves" 

                                                                                                             - Ravi Yelluripati 
 
“మనము ǵజĶైన గురువు Ĩేతులలో నునన్Ĩో ’మǵļి మǵļి ననుĳించుకొనుటకు’ కావలĽినవǵన్యు 

ĺాటంతటĺే కర్Ķేĳి సమకూరును.” ĳేǭ 60 అమృత వĸిష్ణి 

పూజయ్ Ȍర్ క ే Ľీ Ĳాĸాయణ Ħాĸికి  మĸియు అందĸికి Ĳా అǻĺాదము. Ĳేటి ĽెǽĲార్ ȇĻేషము పూజయ్ 

బాబూǮĦారు ĺరా్ Ľిన “ȋకష్ణా పదధ్ǳ’ అĲే İివయ్ సంİేశము నుంĬి ǴయబĬినİి.  ఈ సంİేశములో 

మానవుడు అసమతవ్ Ľిథ్ǳకి İిగజారుట, İాǵ నుంǩ బయట పడు మారగ్ము ĺెదుకుట, సత్ తతవ్Ƿరా్ ĳిత్  

Ǵవర్త వంటి ȇషయములు ĺెలుపరǩ తİావ్ĸా ఆశర్ķంǩన గురువు ȁకక్ ȎాధĲా పదధ్ǳ ȇషయములు 

ȇవĸింĨారు. Ȉటిలో సంకలప్ శకిత్,  గురువు ఎడల గల పĸిȉదధ్Ķైన İైవతవ్మును అĵాయ్Ľీలోǵకి పర్ĺేశ 

ĳెటట్డము,  హృదయముĳై ıాయ్నము,  గురువుకి లోబĬియుండు గుణము,  సహజంĦా అందĸికి ĺొİిĦి 

వుండు గుణము,  “భగవంతుǵĳై ఆıారపĬిĲామను ĵావన” అతుయ్తత్మĶైన శరణాగǳయǵ, భగవంతుǵĮో 

అంతరంĦిక అనుబంధము కȃĦి యుండుటķే భకిత్యǵ, ఆıాయ్ǳమ్క పుĸోǻవృİిధ్  - Ƿరా్ ణాహుǳ ముĸయిు 

సవ్యం కృļి అవసరములు, Ƿరా్ రథ్న ȁకక్ అవసరము, ǶǳవంతĶైన ĺైఖĸి - వంటి ȇషయములు 

ȇవĸింĨారు.  ఇవǶన్ మనందĸికీ ఎంĮో అమూలయ్Ķైనȇ. ఎపుĬైĮే మన Ȏాధన పూజయ్ బాబూǮĦారు 

Ĩెĳిప్నటుట్ Ħా వుంటుంİో ’మǵļి మǵļి ననుĳించుకొనుటకు’ కావలĽినవǵన్యు ĺాటంతటĺే కర్Ķేĳీ 

సమకూరుĮాķ! 

పూజయ్ బాబూǮĦాĸి ఆıాయ్ǳమ్క ȇషయాల రచనలు ఎంĮో సరళంĦా వుĲాన్ సూకష్మ్ ȇషయాǵన్ గర్హించడం 

Ȏాధన సంబంıిత ȇషయĶే ననన్İి మనందĸికి ĮెȃĽిన ȇషయం.  పూĸిత్Ħా అరథ్Ķెంౖదనకుకోవడం 

అȇĺేకము, అసతయ్మూ గూĬా.  Ĳేటి Ĳా ķా Ȏాహసం  సూǘామ్ǵన్ గర్హింǩ  Ȍర్ĸామ చందర్  Ĩైతనయ్ సర్వంǳ 

లో నుండుటకే నǵ మనȇ ĨేసుకుంటుĲాన్ను. 

పూజయ్ బాబూǮĦారు పర్ȋకష్కులు పǵĨేయు Ǵరు మĸియు Ȏాధకులు ఆచĸించ వలĽిన ȇషయాలు  ఈ 

సంİేశంలో ĺెలల్ĬింĨారు.  పర్ȋకష్కులు ķేǽ Ĩేయాలనన్ ȇషయాǵన్ వదȃ ĺొక అĵాయ్ĽీĦా మనము ķǽే 

ĨేయాలĲే ȇషయాǵన్ మనము పĸిȌȃİాద్ ం.   ĳైన Ĩెĳిప్నటువంటి సంİేశములో మనము ముఖయ్ముĦా 
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గమǵంచ వలĽిన ȇĻేȍాలు మూడు - మనము  గురువు Ĩేǳలో నుండుట,  మǵļి మǵļిĦా మారుప్ 

Ĳొందు  Ľిథ్ǳ మĸియు  గురువరుయ్ల కృļి - మన ఆıాయ్ǳమ్కోǻవృōిధ్ . 

మునుమ్ందుĦా మనము గమǵంచ వలĽిన పదము ’real master’ - İీǵన్ సమరథ్ గురువు యǵ అమృత 

వĸిష్ణిలో అనువİింĨారు.  ఏ పూరవ్ జనమ్ సుకృతȀĦాǵ ఈĲాడు ఈ İివయ్ సతయ్పథ మారగ్మున Ȏాధన 

జరుగుĮోంİి. మనȁకక్ ఆıాయ్ǳమ్కోǻవృİిధ్కి ǵరంతరం కృļి జేĽే పర్ȋకష్కులను  ķా సందĸాభ్న గురుత్  

Ĩేసుకోవటం ఎంĮో అవసరం.  ఒక ǵİరా్ ణĶైనటువంటి  Ľిథ్ǳ నుంĬి Ƿరా్ ణాహుǳ İావ్ĸా Ȍర్ĸామ చందర్  Ĩైతనయ్ 

సర్వంǳ ĺైపు మనǵ మరȅంǩ,  ఎపుప్డూ మన  ఆıాయ్ǳమ్కోǻ వృİిధ్కి కృļి ĨĽేే ĺారు పర్ȋకష్కులు.  మన 

ĳిర్య Ȏోదరులు పూజయ్ Ȍర్ కే Ľీ ĲాĸాయణĦాĸి ǵరంతర కృļి వలేల్  ķా Ĳాడు ఆıాయ్ǳమ్క Ȏాధన Ȏాధయ్మķ 

ఆıాయ్ǳమ్కంĦా కొంత ఎదగడం జĸిĦింİి. İీǵకి సరవ్İా కృతǯఞ్ Ĭై  వుంĬెదను. 

మనము  ’గురువు Ĩేǳలో’ నుండుటయంటే  మనȎా ĺాĨా కరమ్ణా ǵరద్Ǆంద ĵావనĮో ĺారు Ĩెĳిప్నȇ 

అనుసĸించడం!  అంటే ’Ĳేను’, Ĳా  ǽĬి ǽĬి జాఞ్ నము Įో కూĬిన ǷాంĬితయ్ సంపతుత్ లను వదలుకొǵ 

గురువుĦాĸికి లొంĦిǷోķ ఉపİేȋంǩన Ȏాధనǵ గర్హింǩ అవలంǻంĨాȃ. ఎవĸో ĨెǷాప్రు ķేİో 

Ĩేసుత్ Ĳాన్మనన్టుట్  మూఢంĦా కాకుంĬా,  ఆıాయ్ǳమ్క ȇషయాలను పĸికింǩ Ȏాధన Ĩేయటం యంĮో 

అవసరం. ఇటిట్  ĽెǽĲారల్లో Ƿాలొగ్ నడం వలల్  మనకు ķా ȇషయĶై ķెంĮో Įోడప్డుతుందనడం యİారథ్ం. 

మĸి ǵరద్ǄందంĦా Ƿాటించడం అంటే మĸో Ľిİాధ్ ంతȀ లేక మĸో గురువు Ĳాశర్ķంచ కుంĬా వుండడం. ఈ 

ȇధంĦా ఏకోనుమ్ఖుĬై వుండడం Ȏాధనకి యంĮో అవసరమǵ హృదయాǵకి ĮెȃĽిĲా Ķెదడుకి ĮొందరĦా 

అరథ్ం కాదు. “ఏ పుటట్లో ఏ Ƿాము వుంİో!” అనుకుంటూ కాలయాపన ĨేĽి, ఎటు Ħాȃ ȈĽేత్  అటు ĺెĹేళ్ Ħాȃ 

పటం లా ఎవĸేǽ ĨెǹĮ ేఅİిĨేĽి, ǷాంĬితయ్ం ĺెళళ్బుǩచ్ ఇİే Ȏాధన యǵ భర్మలో పడు  కొంతమంİి ĺైఖĸి 

బాıాకరం! కొంత భయం - కొంత Įెȃయǵ తనం కావచుచ్ĲేȀ!  ķటిట్  Ľిథ్ǳ ( ఏకోనుమ్ఖుĬై వుండడం) 

Ȏాధనలో ఒక Ķెటేట్  అǵ గమǵంచగలరు. ఇİి Ȏాధన ĨేĽేకోİీద్  ĺెȃకి వĨేచ్ Ľిథ్ǳ. 

సమరథ్ గురువుల అనంతమķన కృప వలల్ , పూజయ్ బాబూǮĦాĸి ĸాజȂగ పదధ్ǳ Ĳేడు మనకు 

లభయ్మķంİి. ఈ అమూలయ్మķన Ȏాధనకై  మనము ıాయ్నపదధ్తులననుసĸిసూత్   ఏకోనుమ్ఖులĶై, 

గురుİేవుల యడల వుంĬాȃ. ఈ ȇధంĦా వునన్పుప్డు పర్ȋకష్కులు తమ దృడ సంకలప్ముĮో Ƿరా్ ణాహుǳ 
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İావ్ĸా అĵాయ్Ľీ ǵ వునన్త Ĩైతనయ్ Ľిథ్తులకు పంపుట సులభĶె,ౖ ĺైఖĸిలో మారుప్లĮో సȏ సహజతవ్ 

Ľిథ్ǳĲొందుĮాము. పూజయ్ బాబూǮĦారు ఈ ȇధంĦా ĮెȃǷారు “మన హృదయమును గురుశకిత్కి లకష్య్ముĦా 

Ĳేరప్రుచ్కొనన్Ĩో, అంతరగ్తముĦా ĺైĻాలయ్ము హెǩచ్, కాలము గడǩనకొలİి భగవత్ Ȏామరా్ జయ్మందంటా 

మనము ĺాయ్ĳించుచునన్టుల్  Įోచును.” -  Ȍర్ĸామచందర్Ǯ మౌȅక రచనలు పు.132 

Ȏాధకుడు, గురువు, İైవము - ఈ ȇషయాǵన్ గమǵĽేత్  ఈ మూడు  Ȏౌరమండలములోǵ  చందుర్ డు, భూǽ 

మĸియు సూరుయ్ǵĮో Ƿోలచ్వచుచ్. భూǽ చందుర్ ణిణ్  దగగ్రĦా నుంచుకొǵ సూరుయ్ǵ పర్కాశము 

నందజేయునటుల్  ఒక పర్ȋకష్కుడు Ƿరా్ ణాహుǳ యను İివయ్ ȎాధనముĮో Ȏాధకుǵ లోǵ అంధకారమును 

ĮొలĦింǩ భగవత్ కృపనంİించును.  “సతయ్పథమనబడు ఈ ఆıాయ్ǳమ్క ȋకష్ణా ȇıానములో Įొలుİొలత్Ĳే 

అĵాయ్Ľ ి మనసుస్ȁకక్ అıోముఖ గమన సవ్ĵావమును గురువు తన సవ్శకిత్Ĩే బలహీన పరǩ అİి 

సహజముగĲ ే İైĺాǻముఖ మగునటుల్  Ĩేయును“ (Ȍర్ĸామచందర్Ǯ మౌȅక రచనలు  పు.166) చందుర్ ǵ 

Įేజోనుమ్ఖము సూరుయ్ǵ పర్ȎాదĶే అķనటుల్ ,  ఎటిట్  ఆıాయ్ǳమ్క Ľిథ్ǳķైన కేవలం గురుȇĦాĸి కృప 

వలేల్ లభయ్మవుతుంİి! చందుర్ డు భూǽ చుటూట్  ǳరుగుతుĲాన్ భూǽ సూరుయ్ǵ చుటూట్  ǳరగడం వలల్  

చందుర్ డు కూĬా సూరుయ్ǵ చుటూట్  ǳరగడం జరుగుతుంİి. అİేȇధంĦా Ȏాధకుడు గురువు ĨెంతనుంĬి 

గురుĺే İైవంĦా ĵాȇంǩ పర్ȋకష్కులు Ĩెĳిప్నటుల్  Ȏాధన ĨేĽినటల్ķĮే  ఆıాయ్ǳమ్కంĦా ఎదగడం తథయ్ం! 

Ȏాధనలో గర్హణముల వలె ఆటంకములు వǩచ్Ĳా కష్ణకాలĶే ననన్ ȇషయం గర్హింǩ గురువు Ƕడǵ వదల 

కుండుటķే ȇĺేకము. 

మǵļి మǵļిననుĳించు కోవటంలో ĵాగంĦా Ľేవ Ĩేయటం ఎంĮో అవసరం. పర్ȋకష్కులు Ĩెĳిప్నటుల్  Ȏాధన 

Ĩేసూత్  మనము Ȉలķ నంత వరకు ఇంĳీĸియన్స్ Ĩేపటేట్  పనులలో లేక సహజ్ Ľేĺా సంȎాత్ న్ Ĩేపటిట్న 

Ƿరా్ జెకుట్ లలో మన శకిత్ Ķరేకు ĽేĺాĵావంĮో పరహితంĦా పǵ Ĩయేాȃ. “ఏక చందర్ః పర్కాĻేన నకష్Įైర్ః కమి్ 

పర్Ȃజనమ్?” అĲే ȇషయాǵన్ దృļిట్లో ĳెటుట్ కోĺాȃ. మĸియు ĸామాయణంలో ĺారıి కటట్డం Ķేరకు 

ఉడుత సȏయం ĨేĽినటుల్   నడుంǹĦింǩ Ȉలķనంత Įోడప్ĬిĮే సĸిǷోతుంİి. మునుమ్ందు సతతసమ్రణకీ 

Įోడప్డుతుంİి. 

పర్ణామములు. 

- ఏలూĸిǷాటి రȇ 


