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"If we are in the hands of a real master, all the things for 'man to be called man' 
gradually come out of themselves" 

                                                                                                             - Ravi Yelluripati 
 
“మనము జ ైన గురువు ేతులలో నునన్ ో ’మ ి మ ి నను ించుకొనుటకు’ కావల ినవ న్యు 

ాటంతట ే కర్ ే ి సమకూరును.” ే  60 అమృత వ ిష్ణి 

పూజయ్ ర్ క ే ీ ా ాయణ ా ికి  మ ియు అంద ికి ా అ ాదము. ేటి ె ార్ ేషము పూజయ్ 

బాబూ ారు రా్ ిన “ కష్ణా పదధ్ ’ అ ే ివయ్ సం ేశము నుం ి యబ ిన ి.  ఈ సం ేశములో 

మానవుడు అసమతవ్ ిథ్ కి ిగజారుట, ా  నుం  బయట పడు మారగ్ము ెదుకుట, సత్ తతవ్ రా్ ిత్  

వర్త వంటి షయములు ెలుపర  త ావ్ ా ఆశర్ ం న గురువు కక్ ాధ ా పదధ్  షయములు 

వ ిం ారు. టిలో సంకలప్ శకిత్,  గురువు ఎడల గల ప ి దధ్ ైన ైవతవ్మును అ ాయ్ ీలో కి పర్ ేశ 

ెటట్డము,  హృదయము ై ాయ్నము,  గురువుకి లోబ ియుండు గుణము,  సహజం ా అంద ికి ొ ి ి 

వుండు గుణము,  “భగవంతు ై ఆ ారప ి ామను ావన” అతుయ్తత్మ ైన శరణాగ య , భగవంతు ో 

అంతరం ిక అనుబంధము క ి యుండుట ే భకిత్య , ఆ ాయ్ మ్క పు ో వృ ిధ్  - రా్ ణాహు  ము యిు 

సవ్యం కృ ి అవసరములు, రా్ రథ్న కక్ అవసరము, వంత ైన ైఖ ి - వంటి షయములు 

వ ిం ారు.  ఇవ న్ మనంద ికీ ఎం ో అమూలయ్ ైన . ఎపు ై ే మన ాధన పూజయ్ బాబూ ారు 

ె ిప్నటుట్ ా వుంటుం ో ’మ ి మ ి నను ించుకొనుటకు’ కావల ినవ న్యు ాటంతట ే కర్ ే ీ 

సమకూరు ా ! 

పూజయ్ బాబూ ా ి ఆ ాయ్ మ్క షయాల రచనలు ఎం ో సరళం ా వు ాన్ సూకష్మ్ షయా న్ గర్హించడం 

ాధన సంబం ిత షయ ే ననన్ ి మనంద ికి ె ిన షయం.  పూ ిత్ ా అరథ్ ెంౖదనకుకోవడం 

అ ేకము, అసతయ్మూ గూ ా.  ేటి ా ా ాహసం  సూ ామ్ న్ గర్హిం   ర్ ామ చందర్  ైతనయ్ సర్వం  

లో నుండుటకే న  మన  ేసుకుంటు ాన్ను. 

పూజయ్ బాబూ ారు పర్ కష్కులు ప ేయు రు మ ియు ాధకులు ఆచ ించ వల ిన షయాలు  ఈ 

సం ేశంలో ెలల్ ిం ారు.  పర్ కష్కులు ే  ేయాలనన్ షయా న్ వద  ొక అ ాయ్ ీ ా మనము ే  

ేయాల ే షయా న్ మనము ప ి ాద్ ం.   ైన ె ిప్నటువంటి సం ేశములో మనము ముఖయ్ము ా 
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గమ ంచ వల ిన ే ాలు మూడు - మనము  గురువు ే లో నుండుట,  మ ి మ ి ా మారుప్ 

ొందు  ిథ్  మ ియు  గురువరుయ్ల కృ ి - మన ఆ ాయ్ మ్కో వృ ిధ్ . 

మునుమ్ందు ా మనము గమ ంచ వల ిన పదము ’real master’ - ీ న్ సమరథ్ గురువు య  అమృత 

వ ిష్ణిలో అనువ ిం ారు.  ఏ పూరవ్ జనమ్ సుకృత ా  ఈ ాడు ఈ ివయ్ సతయ్పథ మారగ్మున ాధన 

జరుగు ోం ి. మన కక్ ఆ ాయ్ మ్కో వృ ిధ్ కి రంతరం కృ ి జే ే పర్ కష్కులను  ా సంద ాభ్న గురుత్  

ేసుకోవటం ఎం ో అవసరం.  ఒక రా్ ణ ైనటువంటి  ిథ్  నుం ి రా్ ణాహు  ావ్ ా ర్ ామ చందర్  ైతనయ్ 

సర్వం  ైపు మన  మర ం ,  ఎపుప్డూ మన  ఆ ాయ్ మ్కో  వృ ిధ్కి కృ ి ే ే ారు పర్ కష్కులు.  మన 

ిర్య ోదరులు పూజయ్ ర్ కే ీ ా ాయణ ా ి రంతర కృ ి వలేల్  ా ాడు ఆ ాయ్ మ్క ాధన ాధయ్మ  

ఆ ాయ్ మ్కం ా కొంత ఎదగడం జ ి ిం ి. ీ కి సరవ్ ా కృత ఞ్ ై  వుం ెదను. 

మనము  ’గురువు ే లో’ నుండుటయంటే  మన ా ా ా కరమ్ణా రద్ ంద ావన ో ారు ె ిప్న  

అనుస ించడం!  అంటే ’ ేను’, ా  ి ి జాఞ్ నము ో కూ ిన ాం ితయ్ సంపతుత్ లను వదలుకొ  

గురువు ా ికి లొం ి ో  ఉప ే ం న ాధన  గర్హిం  అవలం ం ా . ఎవ ో ె ాప్రు ే ో 

ేసుత్ ాన్మనన్టుట్  మూఢం ా కాకుం ా,  ఆ ాయ్ మ్క షయాలను ప ికిం  ాధన ేయటం యం ో 

అవసరం. ఇటిట్  ె ారల్లో ాలొగ్ నడం వలల్  మనకు ా షయ ై ెం ో ోడప్డుతుందనడం య ారథ్ం. 

మ ి రద్ ందం ా ాటించడం అంటే మ ో ి ాధ్ ంత  లేక మ ో గురువు ాశర్ ంచ కుం ా వుండడం. ఈ 

ధం ా ఏకోనుమ్ఖు ై వుండడం ాధనకి యం ో అవసరమ  హృదయా కి ె ి ా ెదడుకి ొందర ా 

అరథ్ం కాదు. “ఏ పుటట్లో ఏ ాము వుం ో!” అనుకుంటూ కాలయాపన ే ి, ఎటు ా  ేత్  అటు ె ేళ్ ా  

పటం లా ఎవ ే  ె  ేఅ ి ే ి, ాం ితయ్ం ెళళ్బు చ్ ఇ ే ాధన య  భర్మలో పడు  కొంతమం ి ైఖ ి 

బా ాకరం! కొంత భయం - కొంత ె య  తనం కావచుచ్ ే !  టిట్  ిథ్  ( ఏకోనుమ్ఖు ై వుండడం) 

ాధనలో ఒక ెటేట్  అ  గమ ంచగలరు. ఇ ి ాధన ే ేకో ీద్  ె కి వ ేచ్ ిథ్ . 

సమరథ్ గురువుల అనంతమ న కృప వలల్ , పూజయ్ బాబూ ా ి ాజ గ పదధ్  ేడు మనకు 

లభయ్మ ం ి. ఈ అమూలయ్మ న ాధనకై  మనము ాయ్నపదధ్తులననుస ిసూత్   ఏకోనుమ్ఖుల ై, 

గురు ేవుల యడల వుం ా . ఈ ధం ా వునన్పుప్డు పర్ కష్కులు తమ దృడ సంకలప్ము ో రా్ ణాహు  
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ావ్ ా అ ాయ్ ీ  వునన్త ైతనయ్ ిథ్తులకు పంపుట సులభ ె,ౖ ైఖ ిలో మారుప్ల ో స  సహజతవ్ 

ిథ్ ొందు ాము. పూజయ్ బాబూ ారు ఈ ధం ా ె ారు “మన హృదయమును గురుశకిత్కి లకష్య్ము ా 

ేరప్రుచ్కొనన్ ో, అంతరగ్తము ా ై ాలయ్ము హె చ్, కాలము గడ నకొల ి భగవత్ ామరా్ జయ్మందంటా 

మనము ాయ్ ించుచునన్టుల్  ోచును.” -  ర్ ామచందర్  మౌ క రచనలు పు.132 

ాధకుడు, గురువు, ైవము - ఈ షయా న్ గమ ేత్  ఈ మూడు  ౌరమండలములో   చందుర్ డు, భూ  

మ ియు సూరుయ్ ో ోలచ్వచుచ్. భూ  చందుర్ ణిణ్  దగగ్ర ా నుంచుకొ  సూరుయ్  పర్కాశము 

నందజేయునటుల్  ఒక పర్ కష్కుడు రా్ ణాహు  యను ివయ్ ాధనము ో ాధకు  లో  అంధకారమును 

ొల ిం  భగవత్ కృపనం ించును.  “సతయ్పథమనబడు ఈ ఆ ాయ్ మ్క కష్ణా ానములో ొలు ొలత్ ే 

అ ాయ్  ి మనసుస్ కక్ అ ోముఖ గమన సవ్ ావమును గురువు తన సవ్శకిత్ ే బలహీన పర  అ ి 

సహజముగ  ే ై ా ముఖ మగునటుల్  ేయును“ ( ర్ ామచందర్  మౌ క రచనలు  పు.166) చందుర్  

ేజోనుమ్ఖము సూరుయ్  పర్ ాద ే అ నటుల్ ,  ఎటిట్  ఆ ాయ్ మ్క ిథ్ ైన కేవలం గురు ా ి కృప 

వలేల్ లభయ్మవుతుం ి! చందుర్ డు భూ  చుటూట్  రుగుతు ాన్ భూ  సూరుయ్  చుటూట్  రగడం వలల్  

చందుర్ డు కూ ా సూరుయ్  చుటూట్  రగడం జరుగుతుం ి. అ ే ధం ా ాధకుడు గురువు ెంతనుం ి 

గురు ే ైవం ా ా ం  పర్ కష్కులు ె ిప్నటుల్  ాధన ే ినటల్ ే  ఆ ాయ్ మ్కం ా ఎదగడం తథయ్ం! 

ాధనలో గర్హణముల వలె ఆటంకములు వ చ్ ా కష్ణకాల ే ననన్ షయం గర్హిం  గురువు డ  వదల 

కుండుట ే ేకము. 

మ ి మ ినను ించు కోవటంలో ాగం ా ేవ ేయటం ఎం ో అవసరం. పర్ కష్కులు ె ిప్నటుల్  ాధన 

ేసూత్  మనము ల  నంత వరకు ఇం ీ ియన్స్ ేపటేట్  పనులలో లేక సహజ్ ే ా సం ాత్ న్ ేపటిట్న 

రా్ జెకుట్ లలో మన శకిత్ రేకు ే ా ావం ో పరహితం ా ప  యేా . “ఏక చందర్ః పర్కా ేన నకష్ ైర్ః కమి్ 

పర్ జనమ్?” అ ే షయా న్ దృ ిట్లో ెటుట్ కో ా . మ ియు ామాయణంలో ార ి కటట్డం ేరకు 

ఉడుత స యం ే ినటుల్   నడుం ిం  ల నంత ోడప్ ి ే స ి ోతుం ి. మునుమ్ందు సతతసమ్రణకీ 

ోడప్డుతుం ి. 

పర్ణామములు. 

- ఏలూ ి ాటి ర  


